@ GPs
Kompass L
topographische Karten 1:25000 i NaVIgatlon
Buchidee: Orientierung mit Karte, Kompass, GPS J
Multi-Tool
Funkgeréte o
Weltempfanger ohne Batterie 1;1M

Wasserdichte Taschenlampe

—Messfr 1 Werkzeug

Tl —

Spaten (Klappspaten)
Sége
Handbohrmaschine
Werkzeugkoffer (gut ausgestattet)

Solarzellen? Autarkes 12V System fiir Licht?

£ Holzofen/Kamin inkl. Holzvorrat mind. 2-3gm/Jahr & Kohle/Briketts

Kunlun

Kerzen

AA Zellen Strom & Warme

Aufladbare Gel Batterien ‘ ) Batterien 1
Aufladbare AA Zellen |

€3 Auto - Lichtmaschine um Batterien per Wind zu Laden

Benzin, mehrere Kanister
Evtl. Diesel

) Stromaggregat 16 amp.

£ Kamin / Feuerstelle mit Kochtopfset
weiterer Link  Gusseisen, Kamiin-Grillrost + Holz / Kohle

Feuerstarter

£ Zundhélzer

Chin. Heiltechnik zu Heilung schwerer
Erkrankungen. Mehr dazu erfahren bei

Stefan Strecker. _ 3-Punkt Methode

Energetische Blockanden als Wurzeln von

Erkrankungen I6schen. Mehr dazu erfahren

bei Stefan Strecker. . Vipassana
Blockanden mit Energie fluten.
Nebeneffekt : Kérperwarmeproduktion.
Geringere Anfélligkeit fiir Krankheiten.
Mehr dazu erfahren unter

www.neikung.de Kunlun
Energetische Reinigung durch die
Sonnenenergie. Mehr dazu unter
www.sungazing.de _ Sungazing

Evtl. Survival-Handblicher zu -Rate ziehen? -> Andre fragen

| Heiltechniken

Um eine Akupunkturbehandlung durchfiihren zu

kénnen. Manche Punkte kdnnen einfach gestochen

werden und bringen schnell einen positiven Effekt _ Akupunkturnadeln
Gehdren zu einen guten medizinischen
Ausristung, fir den Notfall

__Spritzen und Kanilen

Damit kénnen auf einfach Art und Weise 5 Medizinische Werkzeuge

Krankheitssymptome gelindert werden
(chinesische Volksmedizin) _Gua Sha Schaber

Schaltet den Schmerz aus bzw. lindert. __Pain Gone

Betéubungsmittél, rezeptfrei  Lidocain

Universalmedizin, antibakteriell Propolis

Emotionale Probleme positiv beeinflussen Notfalltropfen

bitte erklaren :)  Esberitox, B;omelain Vorrat

bitte erklaren ;) Arnikatinktur 7

bitte erklaren :)  Hom&opathische Grundausstattung

noch etwas um uber ein Neurotoxin Schmerzen auszuschalten - sie Notiz1 _ Zigaretten + Zucker

Desinfektion _ Alkohol

£ Verbandskasten

# Notfall-Buch

# MMS von Jim Humble in ausreichender Menge besorgen. Ich habe

mir ein Kilo Natriumchlorit und Zitrénensaure zugelegt. (Stefan)

1 Medikamente

Medizinisch

Dieses Projekt legt die Annahmen von Dr. Dieter Broers zugrunde. Daher
bitte nichts in die Liste eintragen, was mit Strom betrieben werden muss.
Bei nicht selbsterklarenden Vorschlagen bitte kurz erlautern, was die

+++ BITTE Funktion/Anwendung betrifft, zB bei Lidocain, Gua Sha Schaber, racias!

BEACHTEN

+++

Méglich, laut Dr. Broers

Soll der Strom wohl (iber léngerem Zeitraum ganz weg sein ?  "REvolution 2012" DVD.

Fragestellung: wie Hygiene erhalten, ohne kiinstliche Produkte,
selbst herstellbar, in der nahen Natur findbar, auf Vorrat lagerbar

Hygiene ( Desinfektion

Wunddesinfektion

—
‘% Flachendesinfektion

—

l MMS von Jim Humble

Fahrrad mit Anhanger

Mobilitdt | Langlaufski

\ Schlitten

Wasserfilter Katadyn mit Ersatzkohlefilter fir mind. 1 Jahr

Personlich: Regentonne im Garten mit Grobfilter

£ Flurkarte vom Amt oder Auskunft von Férster tiber
natirliche Quellen in der Umgebung - ist in der

Wasserversorgung | topographischen Karte vermerkt!

Nahrung & Wasser

~ Wasservorrat in Kanistern

Reinigung durch SODIS:
http://de.wikipedia.org/wiki/SODIS

£ Reinigung durch MMS Tropfen nach Jim Humble

Selbstversorgung durch Vorréte fiir 3-6 Monate mind.

# Nicht-Hybrid Bio-Samen Das Sortenbuch vom Samenarchiv

kaufen (Quelle: Sebastian) [ keine F1- Hybride kaufen, ist
|_gekennzeichnet

# Trockenfriichte, Nisse, Ol, Honig, Zucker, Salz, Spirulina (?), ...

Einmach- & Aufbewahrungstechniken lernen

Teil-Selbstversorgung aus dem Garten oder Balkon:
entsprechende Blicher besorgen & Quelle AZK

£ Essbare Wildpflanzen: Buch besorgen &
schon Umstellung beginnen, um den o Prof. Gerken
Kérper sanft daran zu gewdhnen _ Wildkrauter-Kurs besuchen

——
3 http://www.naturlehrer.de/index2.html

# Sungazing

—
Nahrung 1 Cacao

héusliche Versorgung

Maca

Goji Beeren
Superfoods Vorrate
7' Blitenpollen

Kokosél
Honig
Handsaftpresse

# Selbstversorgung aus
dem eigenen Garten,
Schrebergarten mieten, Automatische Wasserversorgung

\___oder auf dem Balkon, ... Nttp://growcamp.com/ _ mit Regentonne.
http://www.langzeitlebensmittel.de/

Konservenquelle
7 http//shop.conserva.de/

Stoffe

Textilien | N&h- und Strickzeug
‘ Robuste Kleidung

Klebeband  Panzertape

Transport: S“ackkarren, Bollerwagen

Kissen und Decken, vorzugsweise Wolle

kann man immer gebrauchen :)

Warum? ( Wasser sammeln

' Eimer (mind. 10) [ | Nahrungsmittel

‘ fur alle Zwecke

Wannen (zum Waschen)
Kérbe

Seife und Reinigungsmittel

fir Kamin oder Feuerstelle im Garten: Kochtopf mit Halterung  Siehe unter "Strom & Warme"

Alle Geldkonten auflésen, bzw. Guthaben abheben und in 1. Nahrung, 2.

Edelmetallen (Silber/Kupfer), 3. Immobilien/Grundstiicken anlegen

Geld & Giter

e
%_Entschulden (Kreditkarte, etc.)



http://www.tandmworldwide.com
http://www.tandmworldwide.com
http://www.garten-pur.de/153/Garten-pur%20...%20v_Bohl.htm
http://www.scribd.com/doc/22147660/Werner-Dittmer-Der-Nutzgarten-Auf-Dem-Balkon
http://www.scribd.com/doc/22147660/Werner-Dittmer-Der-Nutzgarten-Auf-Dem-Balkon
http://www.scribd.com/doc/22147660/Werner-Dittmer-Der-Nutzgarten-Auf-Dem-Balkon
http://www.scribd.com/doc/22147660/Werner-Dittmer-Der-Nutzgarten-Auf-Dem-Balkon
http://www.blumat.de/planung/articles/planung-einer-gewaechshausanlage.html
http://www.blumat.de/planung/articles/planung-einer-gewaechshausanlage.html
http://www.stefanstrecker.de/2011/05/09/mms_jim-humble/
http://www.stefanstrecker.de/2011/05/09/mms_jim-humble/
http://www.grilltreff24.de/index.php?cat=c54_Feuerstellen.html
http://www.grilltreff24.de/index.php?cat=c54_Feuerstellen.html
http://www.grilltreff24.de/product_info.php?info=p567_barbecook-Kamin-Grillrost-hoehenverstellbar.html
http://www.amazon.de/Orientierung-mit-Karte-Kompass-GPS/dp/3768817105/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1285351832&sr=1-3

Notes

1) noch etwas um Uber ein Neurotoxin Schmerzen auszuschalten - sie Notiz

Eine Zigarette wird angefeuchtet und mit zucker bestrichen. Uber eine Prellung wird die Haut aufgerauht, und der Rauch der Zigarette darauf
geblasen, das entstehende Neurotoxin lindert den Schmerz



